
Describe what you liked about the story.

Describe what you disliked about the story.

Give your overall critique of the book.

DİKKATİ GÜÇLENDİRME
E G Z E R S İ Z L E R İ

Egzersiz1: Herhangi bir kitap alın ve bir paragraf belirleyerek içerisindeki
kelimeleri sayın. Ardından, doğru saydığınızdan emin olmak için onları tekrar
sayın. Birkaç kez sonra bunu iki paragrafla yapın. Bu kolaylaştığında, bütün bir
sayfanın sözcüklerini sayın. Parmağınızla her kelimeyi işaret etmeden sadece
gözlerinizle saymayı deneyin. Bu egzersiz,zihninizi sadece kelimelere
yoğunlaştıracaktırlimelere yoğunlaştıracaktır

Egzersiz 2: Aklınızdan 100’den geriye doğru sayın. Bu
egzersiz beyninizin belirli olarak tek bir şey düşünmesine

yardımcı olacaktır.

Egzersiz 3: Aklınızdan 100’den geriye doğru her 3 sayıyı atlayarak
100, 97, 94, 91,... şeklinde sayın. Bu egzersiz, 2.egzersiz bittikten
sonra yeterli olmadığı durumlarda yapılabilir. Daha zorlayıcı
olduğundan daha fazla dikkat gerektirir ve aklınızı dikkat dağıtıcı
diğer faktörlerden uzaklaştırır.zihninizi sadece kelimelere
yoğunlaştıracaktır

Egzersiz 4: İlham verici bir kelime, deyim veya sadece
basit bir ses seçin ve beş dakika boyunca sessizce

aklınızda tekrarlayın. Zihniniz daha kolay konsantre
olduğunda, kesintisiz konsantrasyonla on dakika boyunca

aynı işlemi yapmaya çalışın


